Governo torna obrigatorio teste do olhinho no Estado
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O Governo do Estado, com a lei 14.601 de 28 de dezembro de 2004, estabeleceu a
obrigatoriedade da realizacdo do teste do olhinho em todas os recém-nascidos das
maternidades do Estado. Em razio disso, a Faculdade Evangélica do Paran4, com apoio da
Secretaria de Estado da Satde, promove o 1° curso de capacitacdo para realizar o teste do
olhinho e atualizacdo em oftalmologia pedidtrica, nos dias 25 e 26 de novembro,

Hospitais e maternidades publicos e privados do Parana j4 estdo indicando os pediatras para
participarem da capacitagdo. Logo apds o treinamento, a institui¢do receberd uma
certificacdo que a torna apta a realizar o exame. “Como pediatra sei da importancia do teste.
Esta acdo é de fundamental importincia para a saide piblica do Estado”, avalia o secretario
da Saudde, Claudio Xavier.

O exame detecta, além da catarata, doengas oculares como retinopatia de prematuridade,
retinoblastoma (tumor intra-ocular), glaucoma, infec¢des transmitidas pela méae
(toxoplasmose, rubéola, herpes e sifilis), traumas de parto. Segundo o Coordenador da Satide
da Crianca no Estado, Polan Piotrowicz, o teste do olhinho ou do reflexo vermelho, que deve
ser feito antes da saida do bebé da maternidade, permite diagndstico precoce e tratamento
mais rapido do recém-nascido, trazendo melhores resultados terapéuticos.

Como funciona - O teste do olhinho € a emissdo de luz sobre a pupila do recém-nascido por
meio de um oftalmoscépio. A luz atravessa os meios transparentes do olho (pupila,
cristalino, humor vitreo) e reflete-se nos vasos sangiiineos da retina. O reflexo produz uma
cor avermelhada e continua nos olhos saudaveis, descartando a presenca de doengas
oculares. Na auséncia de reflexo ou em casos de assimetria, a crianga € encaminhada ao
oftalmologista para exames mais completos.

O curso, que serd dividido em duas partes, tedrica e pratica, abordara entre outros assuntos,
epidemiologia dos problemas de visdo em recém-nascidos, importincia da deteccdo precoce,
doengas retinianas e conjuntivites neonatais.
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