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 Ciência & Saúde Fortaleza, 31 de Outubro de 2007 

 

Teste do olhinho pode evitar cegueira 
 
O exame oftalmológico com a pesquisa do reflexo vermelho é indicado para 
crianças em qualquer idade, pois possibilita o diagnóstico precoce de patologias 
oculares que provocam a perda da visão, como catarata da infância e glaucoma 
congênito 
 

[03 Setembro 17h00min 2005] 
 

O exame do reflexo vermelho, conhecido como 
''Teste do Olhinho'', pode evitar a cegueira. A 
avaliação, capaz de identificar doenças como 
glaucoma e tumor intra-ocular, pode ser realizada, 
antes da alta da maternidade, por médico 
neonatologista ou enfermeira treinada em saúde 
ocular. Em Fortaleza, o Hospital Geral de Fortaleza 
(HGF) e a Maternidade Escola Assis Chateaubriand 
(Meac) estão implantando esse tipo de 
procedimento na rotina das unidades. Mas esse 
cuidado é recomendado também para crianças em 
qualquer idade, pois existem doenças possíveis de 
serem identificadas pelo exame que surgem mais tardiamente, como a catarata da 
infância.  
 
A coordenadora do Serviço de Oftalmologia do HGF, Islane Verçosa, diz que se 
trata de um teste simples e que precisa se tornar obrigatório em todas as 
maternidades. Para isso, já foi enviado à Secretaria da Saúde do Estado 
documento expondo a importância do exame, a fim de que o pedido seja 
encaminhado pelo Executivo estadual, por meio de projeto de lei, à Assembléia 
Legislativa do Ceará. ''Toda criança deveria ser submetida ao exame do reflexo 
vermelho''.  
 
Um oftalmoscópio e uma lanterninha é tudo que o profissional necessita para 
examinar os reflexos fotomotores, a face, a glândula lacrimal, se existem 
diferenças no tamanho ou posição dos olhos. O aparelho é colocado a 
aproximadamente um metro dos olhos da criança, observando o reflexo vermelho 
dos dois olhos. Caso seja percebido um reflexo diferente, como um branco-
amarelado visto através da pupila, o paciente deve ser avaliado pelo 
oftalmologista. Esse sinal também pode ser percebido em fotografias, já que o olho 
afetado aparece com um ponto branco, conhecido como reflexo do olho de gato.  
 
Pelo ''Teste do Olhinho'', também é possível diagnosticar o retinoblastoma (tumor 
ocular), muito freqüente na infância. Trata-se de um tumor maligno originário de 
células da retina, que é a membrana do olho sensível à luz. Islane Verçosa 
observa que o tumor pode acometer um ou os dois olhos e a apresentação mais 
comum da doença é o reflexo pupilar branco. Na fase inicial da doença, o 
tratamento é com laser. Sinais como inflamações, deficiência visual, estrabismo 
podem estar relacionados à existência do tumor. (Fátima Guimarães)  
 

I N F Â N C I A

Teste do olhinho é recomendado 
para crianças em qualquer idade, 
pois há doenças que surgem 
tardiamente e que podem ser 
identificadas pelo exame(Foto: 
Fco Fontenele) 
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