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cuidado é recomendado também para criangas em

identificadas pelo exame(Foto:
Fco Fontenele)

qualquer idade, pois existem doencgas possiveis de
serem identificadas pelo exame que surgem mais tardiamente, como a catarata da
infancia.

A coordenadora do Servigo de Oftalmologia do HGF, Islane Vergosa, diz que se
trata de um teste simples e que precisa se tornar obrigatério em todas as
maternidades. Para isso, ja foi enviado a Secretaria da Saude do Estado
documento expondo a importancia do exame, a fim de que o pedido seja
encaminhado pelo Executivo estadual, por meio de projeto de lei, a Assembléia
Legislativa do Ceara. "Toda crian¢a deveria ser submetida ao exame do reflexo
vermelho".

Um oftalmoscépio e uma lanterninha é tudo que o profissional necessita para
examinar os reflexos fotomotores, a face, a glandula lacrimal, se existem
diferengas no tamanho ou posig¢ao dos olhos. O aparelho é colocado a
aproximadamente um metro dos olhos da crianga, observando o reflexo vermelho
dos dois olhos. Caso seja percebido um reflexo diferente, como um branco-
amarelado visto através da pupila, o paciente deve ser avaliado pelo
oftalmologista. Esse sinal também pode ser percebido em fotografias, ja que o olho
afetado aparece com um ponto branco, conhecido como reflexo do olho de gato.

Pelo "Teste do Olhinho", também ¢é possivel diagnosticar o retinoblastoma (tumor
ocular), muito freqliente na infancia. Trata-se de um tumor maligno originario de
células da retina, que é a membrana do olho sensivel a luz. Islane Vergosa
observa que o tumor pode acometer um ou os dois olhos e a apresentagdo mais
comum da doenga € o reflexo pupilar branco. Na fase inicial da doenga, o
tratamento é com laser. Sinais como inflamagdes, deficiéncia visual, estrabismo
podem estar relacionados a existéncia do tumor. (Fatima Guimarées)
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A catarata

Acuidade visual teste deve ser feito j4 aos 3 anos
Atencéo neonatal pode evitar perda de visao
Consulta oftalmolégica deve ser uma vez por ano
Cuidados na infancia

Exame néo deve se limitar a prescricdo de éculos
Figue de olho

Figue de olho

Glaucoma

nquietacao e dificuldade de aprendizagem
Médico prescreveu 6culos. mas o problema era outro
Para ver com bons olhos

Pediatra deve examinar visdo de bebés

Quando a visdo comeca a envelhecer
Teste do olhinho
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